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	“Я и моё здоровье”.
1. Познай себя и соблюдай правила для всех.

2. Уроки Знайки

3. Прочь – похитители здоровья!
Пути-дороги в мир здоровья.
1.В единстве с природой.

2. Движение – жизнь. 

Опасно  – безопасно.
1. Природа: мать и мачеха. 
2. Опасность в доме.
	Цель: формирование представлений у детей о нравственном аспекте здоровья, приобщение их к валеологической культуре.
Задачи: формировать потребность в выполнении гигиенических правил;

совершенствовать навыки выполнения режима дня;

развивать умения контроля и оценки своего физического состояния;

расширять знания о функциях органов и систем организма;

познакомить с профилактикой некоторых заболеваний.
Расширять представление детей о здоровье;

формировать представление о валеологической культуре;

побуждать к проявлению заботы о сохранении и совершенствовании здоровья. 

Расширять знания о вредных привычках, разрушающих здоровье;

воспитывать чувство ответственности за свои поступки, за своё здоровье.
Цель: становление здорового образа жизни. 

Задачи: расширять знания о способах сохранения здоровья;

Формировать понятие о закаливании, его пользе;

Способствовать приобретению навыков закаливания.

Создавать условия для формирования двигательных умений и навыков;

углублять знания о двигательном режиме;

содействовать выработке осознанной потребности самостоятельно заниматься физическими упражнениями;
приобщать детей к занятиям в различных спортивных секциях;

создавать условия для реализации в повседневной жизни навыков саморегуляции.

Цель: научение детей основам безопасности жизнедеятельности.

Задачи: учить заботиться о собственной безопасности, безопасности других людей;

воспитывать дисциплинированность;

предупреждать детский травматизм. 

Формировать представление об опасности в природе;

познакомить с ядовитыми грибами, растениями;

углублять знания о лекарственных растениях.

Расширять представление об источниках опасности в доме;

учить технике безопасности в быту. 
	Факторы здоровья (гигиена тела, питание, движение и др.)
режим дня;
значение зрения, слуха в жизни человека;
функции кожи, зубов и правила ухода за ними;
профилактика заболеваний органов зрения, слуха и др. 
Здоровая окружающая среда;
поведение во время болезни;
позитивные отношения между людьми – условие их здоровья;
здоровье как личностная и общечеловеческая ценность;
Здоровый образ жизни;
алкоголь и табак – разрушители здоровья;
отрицательная привычка «грызть ногти»;
 ответственность как добродетель. 

Валеологическая культура;

здоровый образ жизни;

закаливание, его польза для здоровья;

основные правила для закаливания.

Физические упражнения  и здоровье;

двигательный режим;

правила выполнения утренней гимнастики;

выносливость, ловкость, гибкость – физические качества;

спортивные секции и кружки, виды спорта.

Дисциплинированность, сочувствие как добродетели.

Экстремальные ситуации в природной среде (гроза, жара и др.);

съедобные и несъедобные грибы, растения;

приёмы помощи при отравлении;

лекарственные растения, их применение в медицине и в питании.  

Опасность в быту: влажный, скользкий пол; открытое окно; кипяток; газ; электричество и др.;

бытовой травматизм. 
	Рассказать о правилах сохранения здоровья, о здоровом и больном организме;
выполнять режим дня;
заполнять “Паспорт здоровья”;
соблюдать правила гигиены органов слуха и зрения;
выполнять упражнения для глаз;
правильно чистить зубы, следить за чистотой тела, соблюдать культуру питания.
Раскрыть суть понятия «здоровье»; 

заботиться о своём здоровье, здоровье близких и других людей;
создавать здоровую окружающую среду (соблюдать чистоту, поддерживать позитивные отношения, выражать сочувствие и др.). 
Рассказать о вредных привычках;
отказаться от предложений попробовать закурить, употребить алкоголь;
рассказать о вредности привычки «грызть ногти»;
не стесняйтесь идти в туалет. 
Выполнять простейшие закаливающие процедуры (хождение босиком, прогулки в любую погоду и др.).

Ежедневно выполнять утреннюю гимнастику;

соблюдать физкультпаузы во время подготовки домашних заданий;
соблюдать правила игры, организовать игру;

участвовать в спортивных развлечениях;

определить с помощью взрослых свой спортивный интерес;

снимать эмоциональное и мышечное напряжение;

освобождаться от стрессов, преодолевать страхи.
Проявлять сочувствие к людям.

Ориентироваться в лесу;

правильно собирать ягоды и грибы (не выдёргивать с корнем; не ломать ветвей и др.);

оказывать первую помощь себе и другим при отравлении ядовитыми растениями и грибами;

приготовить лекарственный чай (с помощью взрослых).
Общаться с бытовыми электроприборами;

следовать правилам просмотра телепередач;

соблюдать осторожность на кухне, в ванной и др.;

оказать первую помощь себе и другим при бытовых травмах.

 
	1. Занятие “Ушки-слушки”.
2. Практикум “Зоркий глаз”.
3. Занятие “Вот так зубки”.
4. Беседа “Тайна неизвестной планеты”.
1. Спектакль “Тяп Тяпыч”
2. Пятиминутка знатоков “Подсказки для Незнайки”
3. Сбор-разговор “Что сердцу мило”
1. КТД “Ну, Волк, погоди!”.
2. Беседа “Неприятная история”.

3. Занятие “Это важно знать каждому”.

4. Беседа “Как победить вредные привычки”.

1. КТД “В стране ватных одеял”.

2. Беседа “Советы профессора Закалкина”.

3. Игротека “От болезней всех полезней”.

1. Комплексы утренней гимнастики “Заниматься нам гимнастикой не лень”.

2.  Физкультминутки “Все движения хороши”.

3. “Весёлая перемена”.

4. Оздоровительные упражнения “Сегодня и каждый день”.

5. Физкультурные праздники: “День защитников Отечества”, “Моя мама - самая спортивная”.

6. Психотехнические игры и упражнения.

1. КТД “Ягода да гриб зовёт”.

2. Клуб Всезнайки: “Не боюсь грозы”/

3. Практикум “Советы доктора Травника».
1. Клуб Всезнайки “Ток электрический”.

2. Беседа “Теледруг и теленедруг”.

3. Игра “Безопасность в доме”.


